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APRESENTACAO

O inicio de tudo: Escola Médica de Pos-Graduacao

Em 1953, o hoje Professor Emérito da PUC—Rio Rubem da Costa Leite Amarante, preocupado
com o grande nimero de médicos recém-formados que procuravam os servigos dos diversos
ramos da medicina para tomarem cursos de especializacao, teve a ideia de cria-los com cunho

oficial e a chancela de uma universidade.

Para obter o seu intento, resolveu procurar o Reitor da recém-criada Pontificia Universidade
Catolica, Padre Pedro Belizario Veloso, homem inteligente, dindmico e de grande tirocinio, que

logo se entusiasmou pelo projeto levando-o ao conhecimento do Cardeal que também o aprovou.

Amarante, entdo autorizado pela dire¢ao da universidade, convidou os varios médicos de renome
daquela ocasido e os apresentou ao Magnifico Reitor que, apos breve estudo, os aprovou. Estava
assim criada em marcgo de 1953 a Faculdade de Aperfeicoamento Médico, depois Instituto de

Aperfeigoamento Médico e hoje, Escola Médica de Pos-Graduacgao.

Rubem Amarante ocupou a dire¢cao nos primeiros cinco anos, sendo também o Professor Titular
de Otorrinolaringologia até 1980, quando foi jubilado, recebendo o titulo de Professor Emérito.
Ao longo dos anos, juntaram-se a ele recebendo o titulo de Professor Emérito pela Medicina da

PUC-Rio Luiz Cesar Povoa, Ivo Pitanguy e Hilton Seda.

Da criacao do Instituto de Aperfeicoamento Médico até os dias de hoje ja exerceram o cargo de
Diretor os Professores Titulares Geraldo Siffert, [Ivan Lemgruber, Hildebrando Monteiro Marinho,
Sérgio Augusto Pereira Novis, Francisco de Paula Amarante Neto, Paulo Niemeyer Filho, Mauro

Pena, Hilton Augusto Koch, David Rubem Azulay e, atualmente, Roberto Alves Lourenco.

A EMPG esta integrada ao Centro de Ciéncias Biologicas e da Saude, que inicialmente se
chamava Centro de Ciéncias Bioldgicas e de Medicina. Ja exerceram o cargo de Decano do
CCBS os Professores Titulares Geraldo Siffert, Luiz César Povoa, Rinaldo de Lamare, Francisco

de Paula Amarante Neto e, atualmente Hilton Augusto Koch.

A Escola Médica de Pos-Graduagao oferece hoje 35 cursos de especializagao, na modalidade de pos-

graduacao lato sensu, todos de especialidades reconhecidas pelo Conselho Federal de Medicina.

E imensa a participagdo dos cursos da Escola Médica na formacdo de médicos especialistas no

Brasil e em toda a América Latina. Por nossos cursos ja passaram mais de 10.000 alunos.
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O CAMINHO PARA
REALIZACAO DE
UM SONHO:

GRADUACAO MEDICA

O sonho da graduagdo em Medicina ¢ muito antigo. Em 2007 foram dados os primeiros passos.
Com autorizagao do entdo reitor Pe. Jesus Hortal Sdnchez, organizei um seminario para discutir
um novo curso de Medicina, convidando diretores e coordenadores de ensino de graduacao de

faculdades que tinham propostas de cursos modernos. Foi o inicio...

Percebi que sem um trabalho profissional ndo teria uma Faculdade de Medicina na PUC-Rio. Em
2010 reencontrei Renata Aranha e retomamos uma conversa que tivemos seis anos antes, sobre

a proposta do curso de graduagao em Medicina. Um més depois me apresentou um pré-projeto.

O pré-projeto foi apresentado na sala do Conselho Universitario para os professores da Escola
Médica de Pos-Graduacao, vice-reitores, além de alguns outros convidados. Teve uma boa acei-

tagdo e, apesar de algumas consideragdes, de diividas e incertezas, resolvi que iriamos adiante.

Consegui o financiamento com a interveniéncia da Dra. Marcia Marinho. Por sua vez, Renata Ara-
nha, conjuntamente com Marcus Pinho, criou a Empresa Koan e convidou um grupo especial de

pessoas que, com muito carinho e competéncia, criou o PROJETO para a Faculdade de Medicina
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da PUC-Rio, com o pensamento de que somos a
melhor universidade privada do pais no ensino
€ na pesquisa € que um projeto para um novo
curso deveria estar dentro das premissas da uni-
versidade e da sua competéncia para formar jo-
vens em diversas areas de atuacao. O projeto foi
langado em 2011 e entregue ao magnifico reitor
da PUC-Rio, Pe. Josafad Carlos de Siqueira S.J.

visando a sua autorizacdo para implementa-lo.

Uma série de exigéncias foram impostas e fo-
mos cumprindo, uma a uma, para preparar todas
as instancias necessarias para abertura do novo
curso. Questdes académicas, administrativas, fi-

nanceiras, estruturais e sociais se apresentaram

T A

PROPOSTA PARA UMA GRADUACAO
MepicA CONTEMPORANEA

MopiLo PUC-Rio

(’:_“u_xrdmh.u_'ﬁm Renata Aranh
i rdnng

e foram atingidas, uma a uma. Agora falta pouco para que o mais antigo sonho da comunidade

médica da PUC-Rio seja concretizado.

A seguir, vocé podera acompanhar cada um dos nossos feitos nos ultimos anos, em especial no

ano de 2015, ano em que conseguimos alcangar grande parte dos nossos objetivos.

Hilton Koch

Decano do CCBS e Coordenador do Projeto de Graduagao
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LABORATORIO
TELEMEDICINA

DESENVOLVIMENTO
DA MEDICINA DA
PUC-RIO

Em 18 de junho de 2013 inau-
guramos a Casa da Medicina,
onde esta em funcionamento

a sede administrativa e a es-
trutura académica com au-
ditdrio para 50 lugares, uma
sala pequena de estudos e dois
laboratérios (morfofuncional
e telemedicina). O laboratorio
morfofuncional conta com a
primeira mesa virtual de anato-
mia da América Latina. Além
de dois consultérios devida-

mente equipados, para atendi-
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mento da comunidade no que
tange os projetos de promogao

da saude.

Para dar continuidade ao pro-
jeto da graduacdo de Medi-
cina, foram realizadas visitas

a quatro conceituadas Facul-
dades de Medicina: UNIFOR

- Fortaleza; PUC - Curitiba;
UEL - Londrina e Faculdade
Pernambucana de Satde - Re-
cife que adotaram metodologia
semelhante & que pretendemos

implementar. Estas visitas

foram importantes para direcio-

nar nossas agoes.

Nestas visitas ficou clara a
importancia do corpo docente
bem estruturado para o suces-
so da graduagdo e com isso
estruturamos o programa de
um curso de especializagao
em metodologias de aprendi-
zagem ativa, em parceria com
os departamentos de Educa-
¢do, Informatica, Psicologia
e Artes e Design da PUC. O

curso de Pos-Graduagao Lato




Sensu “Formacao Docente em

Medicina e Ciéncias da Saude:
novas metodologias” formou
sua primeira turma este ano,
com 32 alunos, ¢ ja estd abrin-
do as inscri¢des para a terceira

turma.

Em paralelo a estas questdes
de cunho académico, foi pre-
parado o plano de negdcio para
a implantacao da graduagao

de Medicina, contando com

a assessoria da PUC e outros
parceiros externos. O estudo
preliminar de viabilidade esta
com a Reitoria e Vice-Reitorias

para ser aprovado.

Fomentando a interdisciplinari-
dade preconizada pela univer-
sidade, neste ano conseguimos
implementar alguns importan-
tes projetos em parcerias com
diversos departamentos. Tam-

bém foram assinados trés con-

vénios, 0 primeiro com a Amil
Lifesciences, o segundo com o
Centro de Treinamento Berke-
ley e o terceiro com o Consor-
cio Brasileiro de Acreditagao -
CBA, todos com o objetivo de
criar programas de cooperagao
e intercambio cientifico e tec-
nologico. Os convénios abran-
gem atividades de pesquisa,
desenvolvimento, formagao e
treinamento de recursos huma-
nos, absorc¢ao ¢ transferéncia de
tecnologias, prestacao de servi-
¢os tecnoldgicos e utilizagao de

instalacdes e equipamentos.

A parceria com a Amil sera

de grande importancia para a
graduacao, pois estara dispo-
nibilizada sua grande rede de
unidades de saude para estagio
desde o primeiro ciclo do curso
de graduacdo com acompanha-

mento nas clinicas de atendi-

mento basico até as residéncias
médicas. Além de disponibili-
zar as células e os centros de
treinamentos com robos simu-
ladores para treinamento dos

alunos.

A Associacao Nacional de
Educacao Catolica (ANEC),
com sede em Brasilia, criou um
grupo de trabalhos especificos
da Medicina, onde se reinem
periodicamente, representantes
de diversas institui¢oes catoli-
cas do Brasil, que possuem ou
estdo pretendendo criar a gra-
duacao em Medicina. Este GT
de Medicina tem como objeti-
vo, discutir e compartilhar ex-
periéncias acerca da adequagao
das Graduag¢des em Medicina
as novas Diretrizes Curricula-
res Nacionais do MEC. Desde
agosto de 2014, participamos

dos encontros em Brasilia, das
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discussoes e da troca de infor-

magoes on-line.

A MEDPUC esté trabalhando
em todas as frentes para poder
oferecer o melhor em ensino,
pesquisa e extensao e para isso
tem estreitado os lagos com
algumas universidades inter-
nacionais com o propdsito de
firmar parcerias para promover
o intercambio de alunos e pro-
fessores, seminarios e confe-
réncias e desenvolvimento de
projetos de pesquisa. Destes
contatos iniciados em 2014, ja
recebemos a visita das univer-
sidades: Cornell Medical Scho-
ol e Columbia School of Physi-
cians and Surgeons, NY; Nelson

Mandela Metropolitan Universi-

ty — NMMU, South Africa; Aston
University, UK; Regis Univer-
sity, NY; Trinity College Dublin

e Universidade California, San
Francisco — UCSE University of
Scranton, Pennsylvania, EUA,
Manchester Metropolitan Uni-
versity, UK.

Esses contatos permitiram, em
carater experimental, receber
estudantes de medicina de ou-
tros paises para fazer estagio
nos servicos onde sao ofereci-
dos os cursos da Escola Médica
de Pos-Graduagao. O nosso
intuito € criar um programa
flexivel de estagios para alunos
de universidades estrangeiras,
baseado na necessidade de

conhecimento de cada aluno.

Ja recebemos quatro alunos
estrangeiros: um aluno italiano
da Universidade de Medicina
de Bolonha, que durante um més
participou de atividades no cam-
po da Saude Publica, Medicina
Geral, Doengas Infecciosas (Epi-
demiologia, Medicina Tropical,
Prevengao), Administragao Sani-
taria e organizagao dos cuidados
de satide (SUS e outros prove-
dores); dois alunos australianos
da Universidade de Sydney, com
o intuito de conhecer um pouco
do sistema de satde no Brasil; e
um aluno francés da Université
Paris René Descartes, que pas-
sou dois meses fazendo estagio
em Cirurgia Tor&cica no Hospital

Samaritano.

8 MEDPUC-RIO



A mesa de anatomia virtual,
denominada Anatomage, foi
desenvolvida na Califérnia em
parceria com a Stanford Uni-
versity. Seu tamanho possibilita
reunir em torno de 10 a 12 alu-
nos ao redor dela, juntamente
com um professor. Possui ima-
gens de corpos humanos em
tamanho real, masculino e femi-
nino. Através de manipulagao
da tela, toda ela sensivel ao to-
que, oferece imagens detalhadas
de todos os sistemas organicos,
que podem ser minuciosamente
selecionados, um a um, e re-
combinados em qualquer quan-
tidade e conjunto, conforme a

necessidade de utilizagao.

Os sistemas organicos, as partes
anatOmicas, as regides corpo-
rais, em qualquer arranjo que

se escolha, podem ser seccio-
nados (“dissecados’’) em todos
0s eixo0s espaciais anatdomicos,
separada ou combinadamente.

Diferentes texturas imagéticas

UMA ANATOMIA
DIFERENCIADA

podem ser selecionadas, tais

como imagens radiologicas vir-
tuais, correspondentes a exames
reais, com a possibilidade de su-
perposicao a imagens coloridas
das proprias estruturas anatomi-

cas subjacentes ou adjacentes.

Casos clinicos podem ser
apresentados na propria mesa,
com todas as informagdes cor-
respondentes a um prontudrio
médico e/ou de qualquer outra
area profissional da saude. Os
casos clinicos podem com-
preender uma biblioteca pre-
viamente existente, ou serem
desenvolvidos pelos proprios
docentes, e mesmo pelos discen-
tes, de acordo com a necessidade

de ensino-aprendizagem.

Imagens de exames radiologi-
cos de pacientes reais, obtidas
por radiografia, tomografia ou
ressonancia magnética, podem
ser adicionadas digitalmente por

arquivos externos a mesa e in-

teragirem com todas as imagens
que esta disponibiliza. Todos
esses recursos podem fornecer
apoio ao estudo e ao processo
de tomada de decisdo das ati-
vidades clinicas, abrangendo
desde o processo diagndstico ao
planejamento de procedimentos,
clinicos e cirurgicos, a avaliagdo
dos procedimentos realizados

nos pacientes.

Deste modo, possibilita apoiar
atividades de ensino-aprendiza-
gem, diversificadas tanto em re-
lacdo aos temas de satde quanto
aos niveis de conhecimento dos
estudantes, desde o primeiro
ano da formagao profissional
até o ultimo. Numa perspectiva
de educagdo permanente e apri-
moramento continuo, permite
também apoiar tecnologicamen-
te atividades colaborativas de
equipes multiprofissionais de
saude, em diferentes ambientes

de pratica.
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O Ambulatorio da Escola Mé¢-
dica foi inaugurado em julho
deste ano na Casa da Medicina
com o objetivo de oferecer aten-
dimento médico especializado
aos habitantes que residem nos
arredores do campus, princi-
palmente os provenientes da
Rocinha e do Parque da Cidade.
O foco principal dos atendi-
mentos € a promogao da saude,
sendo realizados por alunos dos
cursos de pos-graduacdo lato
sensu da EMPG, com supervi-
sao dos professores de todas as
especialidades envolvidas. Foi
estabelecida uma grade de aten-
dimentos a partir de levanta-
mentos realizados previamente,
que mapearam as necessidades
locais, entre elas atendimentos

pediatrico e ginecoldgico.
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Estd em desenvolvi-
mento o projeto de
Promogao da Saude
do Tingua, locali-
zado no municipio
de Nova Iguacu.
Este projeto englo-
ba a aplicagao de
um conjunto de agdes sociais
estruturadas e integradas no
ambito da promogao da saude,
tais como: acdes de suporte para
aten¢do primaria em saude; cur-
sos de educacao em saude para
a populacdo leiga em diversas
faixas etarias; educagao pro-
fissional nas diversas areas da
satde (Medicina, Odontologia
e Biologia) e cursos livres pro-
fissionalizantes desenvolvidos
para a populacdo do Tingua,

como Horta da Satde, dentre

outros. Este projeto inicialmen-

te contou com a parceria dos
departamentos de Servico So-
cial e de Geografia da PUC, que
foram responsaveis pelo mape-
amento do perfil populacional

e dos servigos da regido, com o
dimensionamento ¢ identificag¢ao
das principais necessidades da
populagdo da area escolhida e
com parcerias de outros departa-
mentos e unidades para a cons-

trugdo de execugao das agoes.




DO RASTREIO AO DIAGNOSTICO EM UMA
COMUNIDADE DE BAIXA RENDA NA ZONA
SUL DA CIDADE DO RIO DE JANEIRO

Com o objetivo principal de
rastrear o cancer de mama
em mulheres com mais de 50
anos residentes na Rocinha, a
MEDPUC implementou este
projeto de promogdo da satide
da mulher. Todas as mulheres
da comunidade, na faixa etaria
determinada, estdo sendo
convidadas a participar de uma
entrevista onde sao coletados
dados sociodemograficos,
avaliacdo subjetiva de satde,
histérico de doenga familiar

e estilo de vida. Apds o

preenchimento do questionario,

as mulheres sdo convidadas
a participar de uma consulta
clinica para exame fisico e sdo

encaminhadas para realizar o
exame de mamografia no Servico
de Radiologia da Santa Casa.

Mulheres com diagndstico de
cancer de mama serao encami-
nhadas para tratamento. Tanto
a consulta quanto os exames
serdo realizados gratuitamente.
Paralelo a isto, sera implanta-
do um programa de prevengao
primaria na comunidade com o
objetivo de levar a uma maior
conscientizacao acerca dos
procedimentos de rastreio e da
adogdo de medidas saudaveis de
estilo de vida.

Este projeto foi submetido
a editais da FAPERJ, sendo

contemplado em dois: APQ 1

— auxilio a pesquisa e Edital 29 —
apoio a institui¢des de pesquisa
do Rio de Janeiro. O primeiro
tinha como objetivos principais
determinar a prevaléncia de
cancer em mulheres da Rocinha
e determinar um programa de
acoes preventivas. Ja o edital

29 contemplava a criagao de

um laboratério de pesquisa
multidisciplinar, espago destinado
ao desenvolvimento de pesquisas
envolvendo diversas areas de
atuacdo da PUC-Rio, envolvendo
as areas de Medicina, Servigo

Social e Letras.
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O Laboratdrio BioDesign foi
constituido a partir da parce-
ria entre os departamentos de
Design, Medicina, Informa-
tica e Engenharia Mecanica
da PUC-Rio. Trata-se de um
projeto multidisciplinar que
visa ao desenvolvimento e a
experimentacdo de conheci-

mentos e tecnologias para se-

rem aplicadas na area da saude.

Com o objetivo de facilitar
alguns diagndsticos e avaliar
prognosticos de determinadas
patologias, os pesquisadores
pretendem aumentar a precisao
das estruturas, reduzir o tempo

de procedimentos cirurgicos e

anestésicos, além de diminuir o

risco de infecgdes.

Este laboratério ¢ uma ex-
tensdo do projeto Feto 3D,
coordenado pelo Prof. Jorge
Lopes, que desenvolveu tecno-
logias capazes de transformar
em objetos fisicos imagens de
ultrassonografia e ressonancia
magnética de fetos. O objetivo
desse projeto ¢ apresentar no-
vos conceitos e produtos a ser-
vico da area da saude através
de tecnologias digitais ndo in-
vasivas. Outro desenvolvimen-
to do projeto € um software de
navegacao virtual que permite
produzir imagens no interior do

utero e de outros 0rgdos. Atra-

vés desse software € possivel
diagnosticar patologias e pre-
parar intervengdes cirurgicas
com antecedéncia e com maior
seguranga para o paciente, ava-
liando as melhores possibilida-
des para que a intervengao seja
bem-sucedida.

Além de gerar novas possibi-
lidades de pesquisa, o labo-
ratério BioDesign ird gerar
também novos cursos multidis-
ciplinares. Entre os objetivos
dos cursos esta levar para a
sociedade um pouco mais de
conhecimento sobre 0s novos
tipos de tecnologia que podem
ser aplicados na area da saude,

entre elas a telemedicina.
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REDE DE ATENCAO A URGENCIAS E
EMERGENCIAS - PETSAUDE 2013-2015

Apos dois anos de trabalho, foi
concluido este ano o Projeto
Dimensdes Analiticas do Fluxo
de Informacao na Trajetoria do
Usuario no Sistema Hospitalar,
desenvolvido pelos departamen-
tos de Servigo Social ¢ Psicolo-
gia em parceria com a Medicina
da PUC-Rio no Hospital Muni-
cipal Miguel Couto. O projeto
tinha como perspectiva o de-
senvolvimento de intervengdes
na modelagem das redes de
aten¢do a saude visando a qua-
lificacdo das acoes e servigos de
saude oferecidos a populagao

e a inser¢ao das necessidades
dos servigcos no contexto das
redes como fonte de produgao
de conhecimento e pesquisa nas
instituicdes de ensino.

Foram seis linhas de pes-

quisa com atuacao de 6 tu-
tores (PUC), 30 preceptores
(HMMC) e 60 vagas de esta-
gios para alunos da graduacao
de Servigo Social e Psicologia.
O desenvolvimento do trabalho
foi acompanhado pela Secreta-
ria de Gestao do Trabalho e da

Educagao na Saude (SGTES).

Ao final do periodo do progra-
ma, todas as linhas de pesquisa
apresentaram o resultado das
pesquisas com algumas conclu-
soes e sugestoes de possiveis
melhorias a serem implementa-
das no hospital. Os dados cole-
tados também tém gerado ma-
terial para publicacdo, artigos e
apresentagdes em congressos,
palestras em eventos educacio-

nais, dentre outros.

Abaixo um breve resumo das
linhas com algumas conclusdes
mais relevantes.

ANALISE DO
TRABALHO
HUMANO COM
ENFASE EM
LEVANTAMENTO
DE INDICADORES

DE PENOSIDADE
(SOFRIMENTO
PSIQUICO) DE
PROFISSIONAIS
DE EMERGENCIA
HOSPITALAR

Elaborado pela tutora Maracy
Domingues Alves, professora
do departamento de Psicolo-

gia da PUC-Rio, esta pesquisa
teve como objeto os seguintes
pontos: identificar as diversas
familias de ocupacgdes que
atuam no hospital; descrever
as caracteristicas e o historico
de cada ocupacgio identificada;
sistematizar as macro ativida-
des e tarefas de cada ocupacao;
mapear as competéncias de
cada ocupacao; identificar re-
cursos de trabalho necessarios
e disponiveis; e levantar os
indicadores de penosidade por

dimensdo e niveis.

Participaram do estudo 250 su-
jeitos que trabalham no Hospi-
tal Miguel Couto (HMC), sen-
do 99 (39,6%) homens e 151
(60,4%) mulheres. A maioria
dos participantes ¢ médicos (in-
cluindo residentes) e profissio-
nais de enfermagem (enfermei-
ros, técnicos de enfermagem e

auxiliares de enfermagem).
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Entre as recomendagdes su-
geridas pelo estudo esta a im-
plantacdo de programas de de-
senvolvimento de habilidades
interpessoais, assertividade, au-
tocontrole e grupos de reflexao;
a criacdo de projeto de revisao,
difusdo e aplicagdo de proto-
colos e procedimentos padrao
que reforce as agdes internas

J4& conduzidas; realizagdo de
palestras em diversas SIPATs —
Semana Interna de Prevencao
de Acidentes de Trabalho.

Esta pesquisa gerou o desen-
volvimento da tese de douto-
rado da tutora em Psicologia
Clinica, na PUC-Rio, deno-
minado “Sofrimento Psiquico
no Trabalho: Um Modelo para
Levantamento de Indicadores

de Penosidade™ a ser concluido

em dezembro de 2016.

VARIAVEIS
PSICOLOGICAS
DOS USUARIOS
DO SERVICO DE

EMERGENCIA
DO HOSPITAL
MUNICIPAL
MIGUEL COUTO

Com autoria da professora do
departamento de Psicologia
da PUC-Rio Juliane Callegaro
Borsa, este trabalho se propos
a levantar indicadores de es-
tresse, depressdo e ansiedade e
avaliar caracteristicas de resi-

liéncia, bem-estar psicologico,
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saude mental e autocuidados
relacionados a saude dos usua-
rios do servigo de emergéncia
do Hospital Municipal Miguel
Couto. Participaram do estudo
901 sujeitos, atendidos no Ser-
vico de Emergéncia do hospital
entre os meses de dezembro de
2013 a maio de 2015.

Os dados obtidos ao longo des-
tes dois anos de investigacao
sdo preliminares, porém permi-
tiram conhecer a realidade dos
usudrios do hospital bem como
compreender o impacto que a
doenca e a hospitalizacao tém
na vida dessas pessoas. Acima
de tudo, verificou-se a impor-
tancia do hospital ser um espa-
¢o humanizado de assisténcia a
saude para que os usuarios pos-
sam se sentir acolhidos e aten-
didos nas suas necessidades

fisicas e também psicoldgicas.

As informagdes levantadas
apontam para a importancia

do processo da avaliagdo psi-
coldgica para a investigacao e
compreensao das caracteristicas
individuais e contextuais dos
pacientes. Esse processo viabi-
liza a formulagao do diagnosti-
co e do prognostico, bem como
de sugestdes de encaminhamen-
to e de intervengdes terapéu-
ticas. No contexto hospitalar,
especificamente, a avaliagao
psicoldgica oferece subsidios
para sustentar as informagdes

obtidas pelo profissional da

psicologia diante das demandas
dos demais membros atuantes
na equipe. Na avaliac¢do psico-
logica, os testes e protocolos
estruturados sao ferramentas
uteis para investigar diferentes
caracteristicas psicologicas,
com vistas ao melhor encami-
nhamento e direcionamento das
demandas afetivas, cognitivas e

emocionais dos usuarios.

POSSIBILIDADES
DE ATUACAO
DO PSICOLOGO
NA REDE DE
URGENCIA

EMERGENCIA
(RUE) DO
HOSPITAL
MUNICIPAL
MIGUEL COUTO

Desenvolvido pela professora
Flavia Sollero de Campos, do
departamento de Psicologia da
PUC-RIio, esta linha de pesqui-
sa teve como objeto observar

e descrever as caracteristicas
do funcionamento das salas da
Emergéncia, e dos procedimen-
tos utilizados pela equipe de
triagem; identificar as diversas
situacdes apresentadas pelos
usuarios, do ponto de vista
psicologico; identificar recur-
sos de trabalho necessarios e
disponiveis; avaliar o espago
mais adequado para a atuagdo
do estagiario, na fase inicial do
projeto; e preparar o estagiario

para trabalhar numa situagao




psicologica mobilizadora e po-
tencialmente dificil.

O trabalho concluiu ser funda-
mental o aumento do quadro de
psicologos no HMMC, dada a
necessidade tanto por parte dos
pacientes e suas familias quan-
to da equipe. Existem situagdes
em que tanto uma quanto a ou-
tra necessitam de uma media-
¢do ou de auxilio (por exemplo,
dar noticias de obito, de doenca

grave ou terminal).

Também identificou a necessi-
dade de melhoria no fluxo de
informacgodes e de comunicagao
entre funciondrios e pacientes
e seus familiares. Outra neces-
sidade identificada foi a de me-
lhorar as capacidades de iden-
tificagdo, por parte da equipe
de satde, de agravos a situacao
psiquica dos pacientes e fami-
liares, para melhor atendimento
as questoes de saude mental

dos usuarios do sistema.

DIMENSOES
ANALITICAS
DO FLUXO DE
INFORMACAO
NA TRAJETORIA
DO USUARIO
NO SISTEMA

HOSPITALAR

E O ACESSO A
INFORMACAO
CIENTIFICA NAS
RELACOES ENTRE
ESTADO, CIENCIA

E SOCIEDADE
SOB AS LENTES

DO REGIME DE
INFORMACAO

Sob tutoria do professor Marcelo
Luciano Vieira, do Servico So-
cial, este projeto visava a apre-
sentar a Politica de Informagao
como instrumento conformador
e dialeticamente como resultado
de um Regime de Informacao

- RI em satde no Hospital Muni-

cipal Miguel Couto.

No caso deste estudo em es-
pecial, pode-se dizer que, o
mapeamento do regime de
informac¢ao do HMMC reali-
zado podera contribuir para a
constru¢ao de uma politica de
gestdao da informag¢do na Uni-
dade a partir dos achados deste
estudo. Para tanto, porém, sera
necessaria a ado¢ao de medidas
que alterariam estruturalmente

o modus operandi da Unidade.

J4 existe na unidade o Departa-
mento de Informagao, Controle
e Avaliacao que dialoga com a
questdo da informagao/comu-
nicagdo associada a perspectiva
do controle e avaliagdo, porém,
esse Departamento ndo tem
atribuida a importancia do va-
lor estratégico para essa insti-
tucionalidade. Importancia esta
que pode ser entendida como
instrumento de pratica, apesar
da informagao compor o ter-

ceiro item da Agenda Nacional

de Prioridade de Pesquisa em
Satude - ANPP.

Sendo assim, deveria a infor-
macao numa unidade de saude
de alta complexidade e a pro-
posta de saida estar ancorada
na logica de pratica e ensino.
Concomitantemente, deveria,
entdo, a informacao ser tomada
nao somente como instrumento,
mas fundamentalmente como

elemento estratégico de gestao.

PROCESSO DE
TRABALHO E
EDUCACAO
PERMANENTE: PELO
FORTALECIMENTO

DE SERVICOS
DE URGENCIA

E EMERGENCIA
INTEGRADOS E DE
QUALIDADE

Com autoria do Prof. Marcio
Eduardo Brotto, do departa-
mento de Servico Social da
PUC-RIio, este projeto tem
como objetivo reconhecer

o processo de trabalho das
equipes que atuam no servigo
de urgéncia e emergéncia do
HMMC e, a partir deste, desen-
volver atividades de educacao
permanente capazes de reorien-
tar praticas na perspectiva de
qualificar acdes integradas e

interdisciplinares.

Dentre os resultados iniciais
sobre o processo de trabalho,

a falta de material e de pessoal
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foram listadas pela maioria dos
entrevistados como as maio-

res dificuldades para atuagao

dentro da unidade. Apontaram
como necessario para melhorar
o seu trabalho a contratacao de
novos profissionais e a compra

de materiais mais tecnologicos.

Os entrevistados relataram em
sua maioria darem total impor-
tancia para a relagao médico-
-paciente e familiar-paciente,
afirmando ser fundamental o
papel que possuem de auxilia-
dores na recuperacao do seu
familiar adoecido. Porém, um
pequeno grupo se mostrou mui-
to insatisfeito com a presenca
de familiares, dizendo que eles
atrapalham o tratamento e os
incomodam impedindo a reali-
zagao de suas atividades, devi-
do a falta de instrugao, estudo,

informacao, etc.

Os entrevistados entendem a
educag@o permanente apenas
como atualizagdo, refor¢ando
um ensino individualizado e
nao coletivo, o que leva aos
proximos passos da pesquisa
envolvendo: realizacao de ofi-
cinas de trabalho norteando a
importancia da acao multidis-
ciplinar e interdisciplinar no
processo de trabalho em satde;
manutengao de um espaco de
integracao entre a familia, o
paciente e a equipe multiprofis-
sional; realizacdo de workshops

sobre instrumentos e técnicas
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de intervencao de cada catego-
ria profissional; ampliacao da
realizagdo de estudos de casos
entre profissionais de diferentes
servigos, estabelecendo uma
dindmica problematizadora

do cotidiano da pratica profis-
sional; realizacdo de curso de
extensao problematizando os
entraves identificados no pro-
cesso de trabalho e dindmica de
problematizagao sobre o fazer
profissional entre diferentes

setores da unidade hospitalar.

AUSENCIA DE
CULTURA DOS
HOMENS NA
PREVENCAO DE
DOENCAS E OS
REBATIMENTOS NOS

ATENDIMENTOS

DE SERVICO DE
EMERGENCIA

DO HOSPITAL
MUNICIPAL MIGUEL

Visando a conhecer o mundo
da vida dos homens atendidos
no Servi¢o de Emergéncia do
Hospital Municipal Miguel
Couto, a pesquisadora Eliza
Regina Ambroézio, professora
do departamento de Servigo
Social da PUC-Rio, coordenou
esta linha de pesquisa. O objeto
de estudo era compreender a
complexidade do fendmeno da
auséncia de cultura do homem

em se prevenir quanto aos pro-

blemas ou agravos a saude.

As pesquisas foram aplicadas
nas enfermarias masculinas de
Cirurgia Vascular do HMMC
e tinham como objetivo estru-
turar e consolidar uma consci-
éncia, por parte dos homens,
da importancia na prevengao

a saude revelada por meio da

busca aos servigos de satde

a sua disposi¢ao no Progra-
ma Nacional de Assisténcia
Integral a Satde do Homem

— PNAISH. 92% dos entrevis-
tados tinham idade entre 40 e
59 anos. Os homens com idade
entre 30 e 39 anos ficaram em
2° lugar, empatados com os
homens entre 20 e 29 anos que
foram entrevistados e que cor-

responderam a apenas 4%.

Entre os 81 usuarios que res-
ponderam a pesquisa apenas
3% afirmaram que se preocu-
pam com sua satude e procuram
os servigos médicos com obje-
tivos preventivos. Isto denota e
justifica a lotago e a reincidén-
cia dos homens neste espaco
emergencial muitas vezes irre-
versivel para seus quadros de
saude-doenca.

Na conclusdo da pesquisa,
ficou nitido para a professora
Eliza que a prevengao nao faz
parte do cotidiano dos homens
entrevistados, fato relacionado
a aspectos culturais, ao desco-
nhecimento da importancia das
agoes de saude e seus fatores

socioecondmicos.




A Medicina da PUC-Rio esta
pautada em um novo conceito
de ensino médico e para emba-
sd-lo executou um estudo com-
pleto que pode ser encontrado
no livro Proposta para uma
graduacao médica contempora-
nea (2011). O modelo de satde
MEDPUC foi desenvolvido
buscando incorporar os para-
digmas de determinacgdo social
da saude e da sustentabilidade

na formagao do novo médico.

O ensino desse novo curso foi
concebido utilizando uma di-
versidade de metodologias de
ensino-aprendizagem com foco
nas metodologias de aprendiza-
gem ativa, integrando-as: aulas
teoricas ou palestras; educagdo a
distancia; aprendizagem por ob-
servacao; aprendizagem baseada
em casos (ABC); mapas concei-
tuais; processo de aprendizagem
guiado pelo inquérito; atividades
em grupo; aulas praticas; integra-

¢a0 ensino € servico.

Os objetivos do curso da ME-
DPUC podem ser assim resu-

midos:

* Formar médicos de exce-
léncia, segundo os principios
da preservacao da saude, da
singularidade, da corresponsa-
bilidade e do uso racional de

tecnologia;

* Formar médicos contempo-
raneos, com capacidade de se
adaptar aos avangos tecnologi-
cos e as particularidades de seu

campo de atuagao;

* Formar médicos com pen-
samento global, capazes de
manter uma visdo panoramica
da medicina, tanto do ponto de

vista historico quanto espacial;

* Formar médicos com com-
promisso social, conscientes de
seu papel na defesa da saude,
tanto dos individuos quanto das
populacdes, sob seus cuidados

e como um todo;

 Gerar impacto no sistema de

PROJETO DE GRADUACAO
EM MEDICINA DA PUC-RIO

saude, ampliando a assisténcia
e incrementando a promogao
da saude para a populagdo da
comunidade local, contribuindo
para seu desenvolvimento sus-

tentavel;

* Integrar de fato ensino, pes-
quisa, extensao e os servicos de
saude (assisténcia), constituin-
do um ambiente propicio para
a geracao e aplicagdo de co-
nhecimento, assim como para o
desenvolvimento e qualificacao
de forma continuada dos pro-
fissionais e gestores da rede de

saude conveniada.

A identidade do curso da
MEDPUC ¢ composta por oito
conceitos-chave:

* Visdo ampliada do papel do
médico;

» Compromisso social e am-
biental;

* Responsabilizagdo profissio-

nal precoce;

* Estrutura¢do da aprendizagem
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por competéncias;

* Enfase nas metodologias de
aprendizagem ativa e na pratica

reflexiva;

* Estimulo ao desenvolvimento

do pensamento critico;

* Estimulo a constru¢ao do co-
nhecimento e a produgao cien-

tifica discente;

* Estimulo ao desenvolvimento

pessoal e profissional do aluno.

O objetivo deste curso ¢ formar
médicos contemporaneos com
pensamento global e compro-
metimento com acao local.
Considerando a caracteristica
altamente dinamica do conhe-
cimento médico, € fundamental
que este profissional seja capaz
de se manter atualizado, se res-
ponsabilizando por seu processo
de educacao continuada. Para
atingir este ideal, o perfil do
egresso da MEDPUC ¢ com-

posto por sete papéis essenciais:

PERITO MEDICO - Aplica
conhecimentos, habilidades
clinicas e atitudes profissionais
na provisao de cuidado médico

centrado no paciente.

DEFENSOR DA SAUDE - In-
fluencia o avango da saude e do
bem-estar de pacientes, comu-
nidades e populagdes, contri-
buindo para a diminui¢do das

iniquidades em saude.

GESTOR - Participa na orga-

nizagdo de cuidados de saude e

contribui para a efetividade do

sistema de saude.

COMUNICADOR - Possui
habilidades de comunicagao
efetivas, facilitando o estabele-
cimento de relagoes sadias com

pacientes, familiares e colegas.

COLABORADOR - Garante
otimo cuidado médico através
de trabalho efetivo em uma

equipe de saude.

ESTUDIOSO - Demonstra
compromisso vitalicio com o
aprendizado reflexivo, bem
como com a criacao, dissemi-
nacao, aplicagdo e tradugao de

conhecimento médico.

PROFISSIONAL - Exerce
pratica ética e sustentavel, sen-
do coerente com seus valores
pessoais e contribuindo para a

regulacao profissional.

O fato de partir de um modelo
de Medicina que incorpora fun-
damentos dos modelos de desen-
volvimento sustentavel, de de-
terminagao social de saude, além
de eleger como principios norte-
adores conceitos inspirados em
diversas areas do conhecimento
humano, tais como a psicologia
e a ecologia, demonstra desde

0 inicio a abertura ao novo, ao
desejo de ampliar horizontes e

incorporar novas ideias.

A adogdo de um modelo me-
nos fragmentado de saber,
com integracdo estrutural dos

conteudos de modo bastante

semelhante ao que se observa
na pratica médica e com forte
énfase na transdisciplinaridade,
encontra-se em sintonia com as
tendéncias atuais de educagao,
em geral, e de educacao médi-

ca, em particular.

A énfase na produgao cientifi-
ca discente, com treinamento
pratico integrado aos conceitos
tedricos essenciais, as experi-
éncias de campo e a um siste-
ma de avalia¢do que reproduz
dindmicas geralmente so vistas
em cursos de pds-graduagao,
configura-se um desafio e, ao
mesmo tempo, uma possibili-
dade de revolugao conceitual
no que diz respeito a formagao

de médicos pesquisadores.

Mais um aspecto inovador do
curso ¢ a proposta de integra-
¢do entre o curso e o sistema

de satide como um todo, dentro
do conceito de territorializacao;
Integracao organica entre a ins-
tituigdo de ensino superior, as
diferentes unidades de atengao a
saude locais e a populagao que
habita o entorno da IES, cujo
bem-estar e melhoria de quali-
dade de vida deve ser o objetivo
maior tanto do sistema de saude
quanto da propria IES. A integra-
¢do com a rede privada de saude
incorpora de forma curricular
uma demanda real na formacao
médica, usualmente s6 atendida
por iniciativa dos proprios alu-

nos, extracurricularmente.
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